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® 1 ~|" Iglesia Catélica Romana
\J/ Didcesis de Amarillo

La Didcesis Catdlica de Amarillo esta
comprometida a la proteccion de nifios y
jovenes.

COMO REPORTAR ABUSO SEXUAL
DE NINOS NO RELACIONADOS CON
LA IGLESIA:

Si usted es un miembro de familia, una
victima de abuso, o si esta al tanto de abuso
por favor contacte a:

Servicios de Proteccion para Nifios
1-800-252-5400

Su Agencia Local del Orden Publico

COMO REPORTAR POSIBLE ABUSO
SEXUAL DE NINOS RELACIONADOS
CON LA IGLESIA: Si usted es un
miembro de familia, una victima de abuso, o
si estd al tanto de dicho abuso por favor
contacte a:

Servicios de Proteccion para Nifios
1-800-252-5400

Su Agencia Local del Orden Publico

Y POR FAVOR CONTACTE A UNA O
MAS DE LAS SIGUIENTES:

Coordinador de Asistencia a Victimas
Belinda Taylor

4200 Ridgecrest Drive Suite B-8
Amarillo, TX 79109

806-373-5232

Didcesis de Amarillo

Rev. John Valdez / Vicario del Clero
806-358-2461 lunes-viernes
806-353-1016 Noches y Fines de Semana

Direccién de Correo:
Oficina de Ambiente Seguro
Didcesis Catolica de Amarillo
1800 North Spring St.
Amarillo, TX 79107

I. CONOCER LAS REGLAS

Relaciones Correctas provee a los nifios y
jovenes con una base para entender que las
relaciones humanas estan basadas en un
amor incondicional de Dios por nosotros y
su deseo de que n0s amemos unos a otros.

Todas las relaciones correctas tienen
limites y se basan en:

e amor

e normas

* respeto y confianza

e comunicacion

e perddn,y

» reconciliacién

Los objetivos de Relaciones Correctas son:

» educar a los nifios y jovenes sobre
comportamientos apropiados;

e identificar “adultos de confianza” en sus
vidas; y

+ capacitarles a identificar y reportar
comportamientos que los hagan sentir
incomodos 0 amenazados.

PARA INFORMACION ADICIONAL:
Por favor vea la Péliza, Procedimientos,
Relaciones Correctas, y otros materiales
relacionados de Ambiente Seguro de la
Didcesis de Amarillo en:
www.amarillodiocese.org



http://www.amarillodiocese.org/

Didcesis de Amarillo I. CONOCER LAS REGLAS

Programa de Entrenamiento

de Ambiente Seguro Grados 6 - 12
Teléfono: (806) 383-2243
www.amarillodiocese.org

OBJECTIVOS DE APRENDIZAJE:

)l
)l

Para introducir a los estudiantes a un programa particular de salon de clase, al
catequista, y uno hacia el otro.

Para aumentar el entendimiento de que buenas reglas los protegen, facilitar
interacciones sociales positivas, que son una parte natural del crecimiento en el
Reino de Dios.

Para establecer reglas para el salon de clase y repasar reglas basicas de ambiente
seguro.

Para animar la comunicacién con adultos de confianza cuando los estudiantes no se
sientan protegidos, amenazados, irrespetados, o presionados a hacer cosas que
saben que no deben hacer o que no quieren hacer o cuando las reglas o limites estan
siendo violadas.

PERFIL:

L
IL.
[1L.

Introduccion
Oracion de Apertura
(Por qué tenemos Reglas?

IV.  ;Cuadles son las reglas de Dios / las reglas de la Iglesia de Dios?
V.  Establecimiento de las reglas para el Salén de Clase
VI.  Recordando las Reglas
VII. Codigo de Conducta (nicleo)
VIII.  Oracién de Cierre
MATERIALES NECESARIOS:
1 Cartulina Blanca, pizarrdn con gis o rota-folio con marcadores
1 Plumas/Lapiceros, lapices para los miembros de la clase
IMPRESOS:
1 Reglas para nuestra Clase (K-12)
1 Los 10 Mandamientos y Las Tablas (K-12)
1 Las Reglas Segun Jesus (6-12)
1 Las Reglas de Relaciones Correctas (4-12)
ACTIVIDADES:
1 “Reglas para nuestra Clase”: plumas o lapices
1 “Los Diez Mandamientos” y “Las Tablas”: plumas o lapices,
1 “Las Reglas Segun Jesus”: plumas o lapices, Biblia
1 “Las Reglas de Relaciones Correctas”: no se necesita ningiin material en especial
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Didcesis de Amarillo I. CONOCER LAS REGLAS

Programa de Entrenamiento

de Ambiente Seguro Grados 6 - 12
Teléfono: (806) 383-2243
www.amarillodiocese.org

I. INTRODUCCIONES:
Dele la bienvenida a cada nifio al salén de clase. Introduzcase a la clase. Escriba su
nombre en el pizarrén. Reparta etiquetas para su nombre y aytudele a cada estudiante
con una introduccion al resto de la clase.

II. ORACION DE APERTURA:

En el + Nombre del Padre, del Hijo, y del Espiritu Santo, Amen.
Querido Jesus, gracias por reunirnos juntos al empezar un nuevo afio de educacion
religiosa. Permanece con nosotros en la medida que nos vayamos conociendo y
planeando el afio juntos. Ayudanos a escuchar y compartir en la discusién de hoy y
durante todo el afio a como vayamos creciendo en comunidad con uno al otro y
contigo.

En el + Nombre del Padre, del Hijo, y del Espiritu Santo, Amen.

III. ;POR QUE TENEMOS REGLAS?
Discusion

1 Plantee una pregunta abierta: “;Por qué tenemos reglas?” Escriba las respuestas
en el pizarrén o rota-folio. Los estudiantes usualmente responden: “para que las
cosas sean justas; para que nadie salga lastimado; para mantener a todos
seguros; para ayudarle a todos a llevarsela bien; para crear un buen lugar para
aprender;” etc. Sinadie puede identificar la seguridad, un ambiente positivo de
aprendizaje, ayudarle a la gente a llevarsela bien, de alguna manera, asegurese
de agregarlas a la lista.

IV. ;CUALES SON LAS REGLAS DE DIOS / LAS REGLAS DE LA IGLESIA DE

DIOS?
Actividad

1 Reparta el impreso de “Las Tablas” y pidale a los estudiantes que enlisten todos
los mandamientos que recuerden en orden. Usando “Los Diez Mandamientos”
ver quien se ha acordado del nimero mayor de mandamientos.

9 Reparta el impreso de “Las Reglas Segun Jesus” y haga que los estudiantes
identifiquen las reglas que Jesus sugirié en como comportarnos con otros y como
tratar a otros de una manera amorosa. Invite a los estudiantes que identifiquen
como estas reglas se pueden aplicar hoy, por ejemplo: ;Como podemos
demostrar que amamos a nuestro semejante como Jesus nos ama?
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V. ESTABLECIMIENTO DE LAS REGLAS PARA EL SALON DE CLASES
Discusion:

1 Pregunte: “;Que reglas tienes en la escuela o en tu casa?” Escribe las respuestas
en el pizarréon. Diga: “Necesitamos establecer algunas reglas para esta clase por
muchas de las razones que ustedes identificaron hace rato (ej. para mantener a
todos seguros; para ayudarnos a llevarla bien; para tratarnos unos a otros con
respeto; para ayudarles a todos a sentires aceptados y bienvenidos; para crear
un ambiente donde podamos aprender; para que nos ayude a seguir el ejemplo
de Jesus, etc.).

1 Apunte hacia las reglas en el pizarrén y pregunte: “;Cual de estas reglas piensan
que debemos usar en nuestro saldn de clase?” y “;Cudles otras reglas piensan
que necesitamos?” Encierre o agregue a la lista previa. La mayoria de las reglas
caen bajo algunas categorias que pudieran objetivarse con ejemplos especificos:

Categoria Ejemplo

Accion fisica Mantenga sus manos y sus pies consigo mismo.
Respete el espacio personal de otros.

Lenguaje apropiado No insultar a otros o usar lenguaje que sea
ofensivo.

Ambiente de buen aprendizaje Escuchar.
Tomar turnos.
Levantar la mano.
Ser atento.

Algunas veces es posible reagrupar y parafrasear las reglas identificadas por la clase para
que asemejen las reglas generales de su programa, etc. Esta actividad ttil ayuda a los
estudiantes a mejor comprender las reglas generales y los ayuda a sentirse conectados a
como vayan viendo que las reglas identificadas por las autoridades adultas son las mismas
reglas que identificaron en la clase. A medida que resuma las reglas de la clase, escribalas
en una cartulina que permanecera en el salon de clase atreves del afio.

Actividad

Grados 4 - 12: “Reglas para nuestra Clase”

1 En esta actividad, los estudiantes hacen su propia lista de las reglas de la clase y
dibujan o recortan retratos para ilustrar algunos ejemplos de cada regla. Esta es
una actividad importante porque le incrementa la retencion de las reglas como
también le proveera informacion para “llevar a casa” para compartir con sus
padres.

VI. RECORDANDO LAS REGLAS
Discusion
9 Después de establecer las reglas, es importante identificar como tus estudiantes
se aprenderan las reglas y ser motivados a seguirlas. La discusion en la clase le
puede ayudar a llegar a una estrategia para implementar las reglas en su salon
de clase.



VII.

1 Pregunte: “;Que te ayuda a aprender las reglas? ;Qué pasa si no sigues las

reglas en la escuela? ;En la casa?” Anime a los estudiantes a intercambiar
maneras de como grabarse las reglas y escriba sus respuestas. Si nadie identifica
las “consecuencias” como motivacion/recordatorio para seguir las reglas, Diga:
“Nosotros algunas veces necesitamos experimentar consecuencias para que nos
recuerde que debemos seguir las reglas”. Mire las respuestas que los
estudiantes hayan proveido y trate de redefinirlas en términos de una
consecuencia para su escuela/programa de educacidn religiosa. Asegurese que
los estudiantes comprendan que una consecuencia es algo que pasa porque ellos
hacen la decisién de actuar sobre esa decision.

Implemente otras estrategias para ayudarle a los estudiantes a grabarse las
reglas, €j., péguelas en el cuarto, de avisos, repase las reglas antes de cada clase,
provea refuerzos para seguir las reglas consistentemente, etc. Utilice la péliza de
disciplina puesta por la escuela o el programa de educacién religiosa.

CODIGO DE CONDUCTA (NUCLEO)

Después de identificar las reglas para los estudiantes en la clase, hagale saber a los
estudiantes que todo tipo de comportamiento esta regido por reglas.

Discusion

1 Diga: “Los padres y otros adultos que interaccionan con nifios son responsables de
actuar responsablemente de una manera ética y moral. Aunque no es posible de
enumerar todo los tipos de comportamientos, algunos comportamientos son
considerados “aceptables” y otros no.

Actividad

Dele a cada estudiante una copia del impreso “Las Reglas para Relaciones Correctas”
1. Comunicacién. Diga: “Los seres humanos nacieron conectados para

comunicarse. Nos comunicamos de forma verbal, con expresiones faciales y
movimientos corporales. Nos comunicamos en diferentes niveles: intelectual,
emocional y espiritualmente. La comunicacién es importante para el desarrollo y
crecimiento humano y su madurez.”

1 Laprimera norma de una buena comunicacién es “escuchar”

U Dios nos dio dos oidos y una boca para que podamos pasar mas tiempo
escuchando, que hablando.

U Preferiblemente, debes ser capaz de decirle a tus padres o a un adulto al que
confies sobre CUALQUIER COSA sin temor a que seas rechazado o seas
castigado indebidamente.

U Es muy importante que los padres u otros adultos de confianza estén mas
abiertos a escuchar cuando digas algo que es dificil de escuchar. Es por eso
que es importante que insistas diciéndoles a tus padres o adultos de
confianza lo que tengas que decir hasta que uno te entienda y te ayude a
organizar tus sentimientos.

U Por otro lado, también es importante que entiendas que lo que estés diciendo
pueda apretar “botones” en los adultos con quien hablas y ellos a su vez
reaccionen a sus propios sentimientos en vez que a los tuyos. {Sé persistente!



Insiste en hablar con los adultos de confianza hasta que alguno te entienda lo
que dices y te ayude.

Escoger el tiempo adecuado es también importante y todas las
conversaciones deben ser mutuamente respetadas y sin amenazas.

Al contrario de una buena comunicacidn, algunas conversaciones nos dejan
un sentimiento de amenaza, dafio, vergiienza, abandono o con algin otro
sentimiento negativo sobre nosotros.

Por otro lado, algunas conversaciones pueden superficialmente aparentar
“buenas”, pero en realidad intentan manipularnos en hacer cosas que no
debemos o no queremos hacer.

Cualquier conversacion, que involucre amenaza, coercién a mantener
secretos o a decir mentiras, o utilice palabras hirientes, no es buena
comunicacidn. Si alguien inicia este tipo de conversacion con nosotros,
necesitamos dejarle saber a esa persona que no queremos continuar la
conversacion o decirselo a nuestros padres o adultos de confianza para que
ellos garanticen nuestra seguridad.

Discusion
2. Limitaciones. Diga: “Las limitaciones existen en todas partes”.

u

i
i

Un muro de cemento crea una limitacién entre el trafico que se mueve en
diferentes direcciones.

Una cerca marca la separacién de dos propiedades.

Las lineas en la cancha de baloncesto establece los limites para determinar si
estas “adentro” o “afuera”.

3. Consecuencias.

u
i
i

N

Diga: “Normalmente, cuando violamos los limites, existen consecuencias.
Un carro que va en direccién contraria puede causar un accidente.

Un duefio de casa que construye su garaje en la propiedad ajena puede ser
enviado a la corte.

Un jugador que pisa “fuera de la linea” en un juego puede causar “rotacién a
favor del otro equipo”.

4. Limitaciones Personales

u

Diga: “Las limitaciones también existen entre los seres humanos. Cuando
otras personas violan nuestro espacio personal, normalmente nos sentimos
incomodos, molestos y amenazados.

Los padres y adultos que respetan a los nifios también respetan sus
territorios. Ellos tratan que todos los nifios se sientan bienvenidos, amados, y
“especiales”, pero nunca deliberadamente cruzan los limites de la interaccién
entre adulto/nifio sin pedir permiso.

Nuestros padres y otros adultos también tienen limites y nunca invitan a los
nifios a cruzarlos.

Los nifios deben respetar el espacio de los adultos también.

Algunos adultos tal vez no tengan un claro entendimiento de cuales son sus
limitaciones o tal vez no respeten el espacio de otras personas. Pueden que
hagan el intento de “aislar” a alguien para hacerlos sentir especial. Este tipo
de comportamiento es inapropiado.



U Dar a alguien regalos costosos o insistir en que él o ella pase tiempo a solas
con ellos es inapropiado.

U Ciertos adultos querran ver o tocar partes privadas del cuerpo de un nifio o
pedirle al nifio que se toque o mire su cuerpo. Este tipo de comportamiento
es incorrecto.

U Sialguna vez nos encontramos en una situacién donde sentimos que nuestro
territorio ha sido violado por alguna persona, necesitamos dejarle saber a
esa persona que queremos que pare inmediatamente.

U Debemos alejarnos de ellos tan pronto como podamos.

U Debemos decirles a nuestros padres o adultos de confianza lo que ha
pasado para que ellos tomen la medida apropiada para mantenernos
Seguros.

U Recuerda que ti NO eres responsable por el comportamiento de otros. Ellos
mismos lo son.

VIII. ORACION DE CIERRE

En el + Nombre del Padre, del Hijo, y del Espiritu Santo, Amen.

Sefor Jesus, Gracias por todas las “reglas” que nos has dado. Las reglas nos
ayudan a mantenernos seguros, ayuadanos a llevarnos bien y aytidanos a
sentirnos bienvenidos y aceptados. Por favor aytidanos a seguir las reglas
que nos has dado para que todos tengamos la oportunidad de aprender mas
de ti y nuestra Fe Catdlica.

En el + Nombre del Padre, del Hijo, y del Espiritu Santo, Amen.



Didcesis de Amarillo I. CONOCER LAS REGLAS

Programa de Entrenamiento

de Ambiente Seguro Grados K-12
Teléfono: (806) 383-2243
www.amarillodiocese.org
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Diocesis de Amarillo
Programa de Entrenamiento

I. CONOCER LAS REGLAS

de Ambiente Seguro
Teléfono: (806) 383-2243
www.amarillodiocese.org

Grados K-12

Los 10 Mandamientos

COSas.

2. No tomaras el nombre de Dios
en vano.

madre.

8. No diréas falso testimonio ni
mentiras.

9. No desearas la mujer de tu
préjimo.

10. No codiciaras los bienes
ajenos.
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Diocesis de Amarillo I. CONOCER LAS REGLAS
Programa de Entrenamiento
de Ambiente Seguro Grados 6 - 12
Teléfono: (806) 383-2243
www.amarillodiocese.org

Las Reglas segun Jestis

Instrucciones: Busca los siguientes pasajes biblicos. Luego, en el anagrama descifra las reglas
de comportamiento y relacionalas con el versiculo de la biblia donde se pueden encontrar.

Lucas 6:31 Romanos 13:9 Juan 13:34 Deuteronomio 30:19
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de Ambiente Seguro

Diocesis de Amarillo
Programa de Entrenamiento

I. CONOCER LAS REGLAS

Teléfono: (806) 383-2243
www.amarillodiocese.org

Grados 4 -12

Las Reglas para Relaciones Correctas

Comportamiento

Positivo

Negativo

Comunicacion A Ser mutuamente respetoso. | A Ser irrespetuoso,
amenazando, o humillante.
A Ser cortes. A Ser rudo.
® A Ser manipulador.
o5 W A Ser digno de confianza
=, Al ! .
‘ 7\ ) A Ser deshonesto y querer
¥ 7 \ A Ser honesto y abierto. guardar secretos (“No le
: g T‘ digas a nadie”)
A Mantener claros limites. A Sobrepasar los limites.
A Tener que “probar” tu
A Aceptandote a ti mismo y dignidad para ser aceptado.
ser aceptado por quien A Exclusivo, tener “favoritos”
eres. ¥ hacerlos sentir “especial”
A Inclusivo, aceptar a todos, dandoles regalos o
tratar a los demés con privilegios.
respeto y estima. A Entrometerse en el espacio
A Respetar el espacio “personal” de otros u
personal de todos obligar a alguien mas a
incluyendo el tuyo. violar su espacio
“personal”.
A Interactuando en plblico. | A Organizar oportunidades

inapropiadas para estar
solo.
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